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بسم الله الرحمن الرحيم 
مقدمة 

الحمد لله رب العالمين» وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا 
شريك له. وأشهد أن محمدا عبده ورسوله ٤‏ وعلى آله وصحبه 
أجمعين وبعد. 

فقد عبن الإسلام بالإنسان في جميع شئونه في أمور دينه ودنياه 
آخرته وفي حال صحته ومرضه وغناه وفقره ويسره وعسره 
ونومه ویقظته فبين له حکامها وآداها وما ينبغي له فیها ومن ذلك 
آداب وأحكام النوم حيث وضحها وبینا أتم بيان واٍیضاح, فبین له 
كيف ينام؟ ومى ينام؟ وماذا یقول ویفعل قبل النوم وبعده؟ 

وحیث زن الأعمال بالنیات فاذا نوی الانسان بنومه التقوي 
على العبادة صار نومه عبادة» وهكذا الا کل والشرب إذا نوی با 
السلم التقوي على العبادة صارت عبادة یثاب علیها. وهذا من 
فضل ال وکرمه واحسانه ومن محاسن هذا الدین فلله احمد 
والشکر والثناء على ذلك. 

ولا كانت آداب وأحكام النوم من الأهمية .عکان جمعت فیها 
هذه الرسالة فذکرت آدابه وأحكامه والأذكار الشروعة قبله 
وبعده» وبیان هدي رسول الله كَل وسيرته في نومه ویقظته فلنا فيه 
أسوة: حسنة صلوات الله وسلامه علية. وهذه الرسالة مستفادة من 
کلام الله تعالی و کلام رسوله يي و کلام احققین من أهل العلم. 
أسأل الله تعالى أن ینفع يما من کتبها أو طبعها أو قرأها أو معها 
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فعمل يما وأن يجعلها حالصة لوجهه الكريم» ومن أسباب الفوز لديه 
بجنات النعيم» وهو حسبنا ونعم الوكيل ولا حول ولا قوة إلا بالله 
العلي العظيم. وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه 
أجمعين 
المؤلف 
في ۲۸ ۲/ ۱۱۱ ه. 
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بسم الله الرحمن الرحيم 


قال الله تعالى: ومن آيّاته مَنَامُكُمْ بالليْل 00 
رتفا کم من فطله رن في ذلك لآيات لقؤم يَسْمَعُو 
[الروم: ۲۳]. 

وقال تعالى: ال یی الألفس حین مَْتهًا والتي لم 
نت في نما سل اي قعنى ليها الوت ورل 
الأخْرَى ی أجل م ُسَمّی إن في ذلك یات لقؤم یتفکرون» 
[الزمر: .]٤١‏ ا 


1: 1١ 


(1) ففى النوم واليقظة آيات من آيات الله ونعم من نعمه بالراحة وابتغاء 
الرزق ودلالات من أدلة توحيده وعظمته وقدرته الباهرة» كما أن في 
ذلك دلالة على البعث. فالنوم آحو الوت بل هو الوتة الصغری؛ 
وإنما یستفید من هذه الایات ویستدل يما على ما ذکر من له سمع 
یسمع به ویفهم وفکر صحیح یتفکر به» كما أن ی النوم قطعا 
للأشغال وراحة للأبدان تستریح به من التعب» فهو من نعم الله العظيمة 
على الإنسان فلله الحمد والشكر والثناء على ذلك وصلى الله وسلم 


دک ,که 
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آداب النوه”") 

المسلم يرى النوم من النعم الى امتن الله يما على عباده في قوله 
تعالى: ومن رَحْمَته جَعَل لَكُمْ الّل وَالَهارَ لتَسْكتُوا فيه 
وَلعبْتعُوا من فضله للم تشکرون؟ [القصص: ۷۳] وني 
قوله: (وَجَعَلَنَا 2-7 سْبّانًا4 [النباً: 9] إذ سكون العبد ساعات 
بالليل بعد حركة النهار الدائبة ما يساعد على حياة الجسم وبقاء 
نمائه ونشاطه ليؤدي وظائفه الى خلقه الله من أجلهاء فشكر هذه 
النعمة يستلزم من المسلم أن يراعي في نومه الآداب التالية. 

-١‏ أن لا يؤخحر نومه بعد صلاة العشاء إلا لضرورة 
كمذاكرة علی أو محادثة ضيف أو مؤانسة أهل» كما روى أبو 
برزة أ» البي عليه الصلاة والسلام كان يكره النوم قبل صلاة العشاء 
والحديث بعدها متفق عليه. 

- أن يجتهد في أن لا ينام إلا على وضوء لقول الرسول عليه 
الصلاة والسلام للبراء بن عازب رضي الله عنه «إذا أتيت 
مضجعك فتوضاً وضوءك للصلاة» متفق عليه. 

۳- أن ينام ابتداء على شقه الأمن» ويتوسد بمينه» ولا بأس 
أن يتحول إلى شقه الأيسر فيما بعد لقول الرسول يِه للبراء: «إذا 
أتيت مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاق ‏ اضطجع على شقك 
الأعن» وقوله: «إذا أويت إلى فراشك وأنت طاهر فتوسد 


(1) منهاج المسلم للشيخ أبي بكر الجزائري (557 .)١ 58-١‏ 
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عینلث». 

-٤‏ لا يضطجع على بطنه أثناء نومه ليلا ولا نماراء لما ورد 
أن البي عليه الصلاة والسلام قال: «افا مضجعة آهل النار» وقال: 
«فا ضجعة یغضها الله عز وجل» رواه آبو داود باسناد صحیح. 

ه- أن يأ بالأذكار الواردة ومنها: 

أت آن یقول: سبحان الّه وامحمد له وله آکس ا وئلائین» 
ثم یقول: لا له إلا الله وحده لا شريك له له اللك وله الحمد وهو 
على کل شيء قدیر» لقول الرسول عليه الصلاة والسلام لعلي 
وفاطمة رضي الله عنهماء وقد طلبا منه بيك خادما يساعدهما في 
البيت «ألا أدلكما على خير ما سألتما؟ إذا أخذتما مضجعكما 
فسبحا ثلاثا وثلاثين» واحمد ثلاثا وثلاثثين» وكبرا أربعا وثلائین 
فهو خبر لكما من خادم» رواه مسلم. 

ب- أن يقرأ آية الكرسي وحانمة سورة البقرة: له ما في 
السْمَوّات؟ إلى آحر السورة لما ورد من الترغيب في ذلك. 

1 یجعل آخر ما يقول هذا الدعاء الوارد عن البي لي 
«باسمك اللهم وضعت جني وباسمك أرفعه؛ اللهم إن أمسكت 
نفسي فاغفر فا وان أرسلتها فاحفظها با تحفظ به عبادك 
الصالحين اللهم إني أسلمت نفسي اليك وفوضت أمري اليك 
وألجأت ظهري اليك. استغفرك وأتوب اليك. آمنت بكتابك 
الذي أنزلت وبنبيك الذي أرسلت فاغفر لي ما قدمت وما 
آخرت. وما أسررت وما آعلنت. وما أنت أعلم به مني» أنت 
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القدم وأنت المؤخر. لا إله إلا آنت» رب قني عذابك يوم تبعث 
عبادك» أبو داود وغيره بإسناد صحيح. 

د- أن يقول إذا استيقظ أثناء نومه: «لا إله إلا الله وحده لا 
شريك له. له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدیر. سبحان 
الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر ولا حول ولا قوة إلا 
بالله» وليدع عا شاء فإنه يستجاب له لقوله 4 «من تعار بالليل 
فقال حين يستيقظ لا إله إلا الله.. إل ثم دعا استجيب له» رواه 
البخاري. 

«فان قام فتوضاً وصلی قبلت صلاته. ویقول لا اله الا 
أنت سبحانك اللهم استغفرك لذني» و سالك رحمتك اللهم زدن 
علما. ولا تزغ قلبي بعد إذ هديتني وهب لي من لدنك رحمة 
إنك أنت الوهاب» رواه أبو داود» وابن حبان في صحیحه 
والحاكم وصححه. 

5- أن يأ بالأذكار الاتية إذا هو أصبح: 

أ- أن يقول إذا استيقظ وقبل أن يقوم من فراشه «الحمد لله 
الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور» رواه البخحاري. 

ب- أن يرفع طرفه إلى السماء ويقراً رن في خلق 
السّمّوَّات وَالأرْض4 الآيات العشر من خاتمة آل عمران: إذا هو 
قام للتهجد لقول ابن عباس رضي الله عنهما: لما بت عند خالي 
ميمونة زوج الرسول 5 نام الرسول عليه الصلاة والسلام حى 
نصف الليل أو قبله بقليل أو بعده بقلیل» ثم استيقظ فجعل يمسح 
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النوم عن وجهه بيده» ثم قرأ العشر الآيات الخواتم من سورة آل 
عمران» ثم قام إلى شن معلقة فتوضاً منها فأحسن الوضوی ثم قام 
فصلى رواه البحاري. 

ج- أن يقول أربع مرات: اللهم ان أصبحت أشهدك وأشهد 
حملة عرشك» وملائکتك وجميع خلقك أنك أنت الله لا إله إلا 
أنت» وأن محمدا عبدك ورسولك لقوله 4 «من قالها مرة أعتق الله 
ربعه من النارء ومن قاها ثلاثا أعتق الله ثلاثة أرباعه من النارء فان 
قاها أربعا أعتقه الله من النار» أبو داود بإسناد حسن. 

د- أن يقول إذا وضع رحله على عتبة الباب خارجا: باسم 
الله توكلت على الله لا حول ولا قوة إلا باه لقوله عليه الصلاة 
والسلام: «إذا قال العبد هذا قيل له هديت وكفيت» الترمذي 
و حسنه. 

ه- إذا غادر العتبة قال: «اللهم إن أعوذ بك أن أضل أو 
أضل أو أزل أو آزل أو أظلم أو أظلم, أو أجهل أو يجهل علي» 
وذلك لقوله أم سلمة: ما حرج رسول الله ئي من بين قط إلا رفع 
طرفه إلى السماءء وقال: «اللهم إن أعوذ بك أن أضل أو أضل» 


ای ابو داد اد چ 


(1) منهاج المسلم لأبي بكر الجزائري .)١٤۸-١٤١(‏ 
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فوائد من آداب النوم() 

تتمة في فوائد من آداب النوم: 

۱- منها أنه يستحب لمن أراد النوم أن یذ کر اسم آله عند 
غلق الباب وطفء الصباح وتغطية الانای لما في الصحيحين عن 
حابر بن عبد الله مرفوعا إذا استجنح الليل أو كان جنح الليل 
فكفوا صبيانكم فان الشياطين تنتشر حينئذ فإذا ذهبت ساعة من 
اليل فخلوهم» وأغلق بابك واذكر اسم الله وخر إناءك واذكر 
اسم ال ولو أن تعرض عليه شيئا. 

۲- ومنها استحباب النوم على طهارة لما روى الترمذي 
والطبراني عن أبي أمامة رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله عل 
يقول: «من أوى إلى فراشه طاهرا يذكر اسم الله تعالى حتی 
يدركه النعاس لم ينقلب ساعة من الليل يسأل الله عز وجل فيها 
شيئا من خير الدنيا والآخرة إلا أعطاه الله إياه» قال الترمذي 
حدیث حسن. 

وروی آبو القاسم الطبراني في الأوسط باسناد جيد عن ابن 
عباس رضي الله عنهما أن رسول الله ي قال: «طهروا هذه 
الأجساد طهر كم الله فانه ليس من عبد يبيت طاهرا الا بات معه 
في شعاره ملك لا ينقلب ساعة من الليل إلا قال اللهم اغفر 
لعبدك فإنه بات طاهرا». 


(1) غذاء الألباب شرح منظومة الآداب للشيخ محمد السفاريي رحمه الله. 
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وروى أبو نعيم في الحلية عن ابن حبر أنه قال: قال لي ابن 
عباس رضي الله عنهما: لا تنام إلا على وضوء فإن الأرواح تبعث 
على ما قبضت عليه. 

وروی ابن المبارك في الزهد عن أبي الدرداء موقوفا إذا نام 
العبد على طهارة رفع روحه إلى العرش» ورواه البيهقي في الشعب 
موقوفا على عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما. 

وروى الحكيم الترمذي عن عمرو بن حريث مرفوعا: النائم 
الطاهر كالصائم القائم. 

وبسنده عن أبي الدرداء موقوفا: إن النفس تعرج إلى الله تعالى 
في منامهاء فما كان طاهرا سجد تحت العرش» وما كان غير طاهر 
تباعد في سجوده. وما كان جنبا لم يؤذن ها في السجود. 

وقال طاوس: من بات على طهر وذكر كان فراشه له 
مسجدا حي يصبح رواه ابن أبي الدنيا. 

وسئل الحكم بن عتيبة الكندي رحمة الله عليه أينام الرحل 
على غير وضوء؟ قال: يكره ذلك وإنا لنفعله» والمعتمد عدم 
الكراهة إلا أن يكون جنبا قال العلماء فان كان متوضئًا كفاه ذلك 
الوضوء لأن المقصود النوم على طهارة مخافة أن يموت في ليلته» 
وليكون أصدق رؤيا وأبعد من تلاعب الشيطان به في منامه 


وترويعه إياه والله أعلم. 
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استحباب الاكتحال بالاغد قبل المنام: 

۳- ومنها استحباب الاكتحال بالإثمد قبل النام لما روى 
الإمام أحمد في مسنده عن ابن عباس رضي الله عنهما أن البي وَل 
كان يكتحل بالإثمد كل ليلة قبل أن ينام في كل عين ثلاث أميال. 

وني سنن ابن ماحه عن ابن عمر مرفوعا «عليكم بالإتمد فانه 
يجلو البصر وينبت الشعر». 

وروی نحوه الطبراني من حديث جابر» وكذا ابن ماحه أيضا 
بلفظ «عليكم بالإثمد عند النوم فإنه يجلو البصر ويبنت الشعر » 
ورواه الإمام أحمد من حديث ابن عباس مرفوعا ولفظه «خير 
أكحالكم الإنمد فانه يجلو البصر وينبت الشعر» ورواه الترمذي 
وغيره بلفظ «من خير أكحالكم الإمد» قال الترمذي حديث 
صحيح قال في شرح أوراد أبي داود وغيره: الإثمد بكسر الهمزة هو 
حجر أسود صلب براق يؤتى به من أصبهان يصنع منه الکحل؛ 
والله أعلم. 

5- ومنها نفض فراشه عند النوم» وقد ذكرناه فيما تقدم من 
حديث أن هريرة في الصحیحین, فإنه 4 قال: «إذا جاء أحدكم 
إلى فراشه فلينفضه بصنفة ثوبه ثلاث مرات. وليقل باجك ريي 
وضعت جني وبك أرفعه. إن أمسكت نفسي فاغفر ضا. وان 
أرسلتها فاحفظها با تحفظ به عبادك الصالحين» هذا لفظ البحاري 
ولفظ مسلم: «فليأخذ داخلة إزاره فلينفض جا فراشه وليسم الله 
فإنه لا يعلم ما خلقه بعده على فراشه». 
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فإذا أراد أن يضطجع فليضطجع على شقه الأيمن وليقل 
«سبحانك ربي لك وضعت جنبي» وباقيه مثله وتي رواية للبحاري 
«فارهها» بدل «فاغفر ها» فدل هذا الحديث على اتخاذ الفراش 
وأنه لا ينفي الزهد وهو من السنة لأنه عليه الصلاة والسلام سيد 
الزهاد وقد اتخذه بلي والله أعلم. 

ه- ومنها استحباب استقبال النائم بوجهه القبلة» ووضع يده 
الیمی تحت خده اليمين» فان ذلك من سنة حاتم المرسلين» وسيد 
الأولين والآخرين» فقد روى أبو يعلى عن عائشة رضي الله عنها 
قالت: كان رسول الله ي يأمر بفراشه فيفرش له فيستقبل القبلة 
فإذا أوى إليه توسد كفه اليمين ثم همس لا ندري ما يقول: فإذا 
كان في آخر ذلك رفع صوته فقال: «اللهم رب السموات السبع 
ورب العرش العظيم إله أو رب كل شيء منزل التوراة والإنجيل 
والفرقان فالق الحب والنوى أعوذ بك من شر كل شيء أنت 
آخذ بناصیته, اللهم أنت الأول فليس قبلك شيء» وأنت الآخر 
فليس بعدك شيء., وأنت الظاهر فليس فوقك شيء. وأنت 
الباطن فليس دونك شيء. اقض عنا الدنيا واغننا من الفقر». 

وروی الإمام أحمد والبخاري وأبو داود والترمذي عن 
حذيفة رضي الله عنه أن رسول الله يل كان إذا أوى إلى فراشه 
وضع يده اليمئ تحت خده الأبمن وقال: «باسمك اللهم أحيا 
وأموت» ورواه الإمام هد والترمذي أيضًا من حديث البراء بن 


عازب. والإمام هد وابن ماحه عن ابن مسعود» ولفظه: كان إذا 
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أوى إلى فراشه وضع يده اليمئ تحت خده الأعن» وقال: «رب قني 
عذابك يوم تبعث أو قال: تجمع عبادك». 

وروى الإمام أحمد وأبو داود عن حفصة رضي الله عنها 
قالت: كان رسول الله يله إذا أوى إلى فراشه اضطجع على يده 
اليمئ وفي رواية وضع يده اليمئ تحت خده ثم قال رب قي عذابك 
يوم تبعث عبادك ثلاث مرات. 

وروی آپو داود عن أبي الأزهر الأغاري رضي الله عنه أن 
رسول الله يل كان يقول إذا أحذ مضحعه من الليل «باسم الله 
وضعت جني. اللهم اغفر لي ذني. واخساً شيطاني وفك رها 
واجعلني في النداء الأعلى»”"2 والله أعلم. 

ما يقال عند الأرق لاستجلاب النوم: 

5- ومنها أن الانسان إذا أصابه أرق دعا بالكلمات الي 
علمها رسول الله و لخالد رضي الله عنه» فقد روى الترمذي 
والطبراني من حديث بريدة بن الحصيب رضي الله عنه قال: شكا 
حالد بن الوليد العزومي رضي الله عنه إلى رسول الله وله فقال يا 
رسول الله ما أنام الليل من الأرق فقال البي هله «إذا أويت إلى 


فراشك فقل اللهم رب السموات السبع وما آظلت» ورب 


(1) قوله النداء الاعلی: أراد نداء أهل الحنة أهل النار: أن قَدْ وجَدئا ما 
و عابتا ها 4 كا اف انس ون رای ات و اناد مر اف 
الأعلى الملا الأعلى من الملائكة وهو بفتح النون و کسر الدال وتشددي 
الیاء كما في أذكار النووي رحمه الله تعالى اه. 


تذكير القوم بآداب النوم 


الأرضين وما أقلت» ورب الشياطين وما أضلت» كن لي جارا من 
شر خلقك كلهم جميعا أن يفرط علي أحد منهم أو يبغي علي, 
عز جارك وجل ثناؤك ولا اله غيرك أو لا إله الا أنت». 

وقي لفظ الترمذي ورب الأرض» قال الحافظ النذري: سند 
الطبراني جيد إلا أن عبد الرحمن بن سابط ۸ يسمع من خالدء 
وسند الترمذي فيه ضعف وقوله الأرق وهو بفتح الحمزة والراء 
السهر يقال رحل أرق إذا سهر لعلة فان كان السهر من عادته قيل 
أرق بضم الهمزة والراء» وقوله: ما أظلت یعی ما وارت تحتهاء وما 
أقلت» أي حملته» وما أضلت» من باب الاضلال الذي هو ضد 
امدی وقوله: أن یفرط أي يبدر ويعجلء والبغي والفساد والظلی 
وقوله عز جارك أي لا يضام من لحأ إليك واعتصم بك. 

وروی ابن السی بسند ضعيف وغيره من حديث زيد بن 
ثابت الأنصاري رضي الله عنه قال: شكوت إلى رسول الله يل أرقا 
أصابئ فقال: «قل اللهم غارت النجوم. وهدأت العیون وأنت 
حي قيوم لا تأخذه سنة ولا نوم يا حي يا قيوم اهد قلي وأنم 
عيني» فقلتها فأذهب الله عز وجل عن ما كنت أجد والله أعلم. 

ما يقال عند الفزع من النوم 

۷- ومنها أنه إن فزع في منامه قال ما رواه الإمام أحمد وأبو 
داود والترمذي والحاكم في المستدرك وغيرهم من حديث عبد الله 
بن عمرو بن العاص رضي الله عنهماء قال: كان رسول الله وَل 
يعلمنا کلمات نقوفن عند النوم من الفزع: «باسم الله أعرذ 


تذكير القوم بآداب النوم 


بكلمات الله التامة من غضبه وعقابه وشر عباده, ومن مزات 
الشياطين وأن يحضرون» قال: وكان عبد الله بن عمرو رضي الله 
عنهما يعلمهن من عقل من بنيه» ومن لم يعقل كتبه فأعلقه عليه 
قال الترمذي: هذا حدیث حسن غر والّه ال الوفی(؟؟. 


(1) غذاء الألباب شرح منظومة الآداب للشيخ محمد السفاریین رحمه الله 
(۲/ ۲۸۰). 


تذكير القوم بآداب النوم 


هديه وسيرته يه في نومه وانتباهه() 

كان ينام على الفراش تارة» وعلى النطع تارة» وعلى الحصير 
تارة» وعلى الأرض تارة» وعلى السرير تارة بين رماله» وتارة على 
كساء أسوقع قال عباد بن یم عن عمه: رأيت رسول الله E‏ 
مستلقیا ی السجد واضعا (حدی رحلیه علی اا 

و کان فراشه آدما حشوه لیف و کان له مسح ينام عليه يثئ 
بثنیتین ون له یوما آربع ثنیات فنهاهم عن ذلك» وقال «ردوه إلى 
حاله الأول. فانه منعني صلاني الليلة»”", والقصود أنه نام على 
الفراش» وتغطی باللحاف وقال لنسائه «ما أتاني جبریل وآنا في 
ماف امرأة منکن غير عائشق»*. 

وكانت وسادته أدما حشوها ليف. 

وكان إذا أوى إلى فراشه للنوم قال: «باسمك اللهم أحيا 


وأموت»2. 


(1) زاد المعاد لابن القيم رهه الله (۱/ ۸9۸-۱۵۵ بتحقيق الأرنؤوط. 

(2) أحرجه البخاري (۳۳۶/۱۰) (1۸/۱۱) ومسلم (۲۱۰۰۰). 

(3) رواه الترمذي في الشمائل» رقم (۳۲۲) من حديث حعفر بن محمد عن 
آبیه عن عائشة وهو منقطع. 

(4) رواه البحاري (۷/ ۸6) في فضائل أصحاب الي 5 باب فضل عائشة 
وقي امبة باب قبول الحدية وباب من آهدی ال صاحبه وتحرى بعض 
نسائه دون بعض» والترمذي (4 ۳۸۷) في الناقب باب من فضل عائشة 
رضي الله عنهاء والنسائي (۷/ ۰:۸ )1٩‏ في عشرة النساء: باب حب 
الرحل بعض نسائه أكثر من بعض. 

(5) رواه البعاري (۱۱/ 45) في الدعوات: باب ما یقول إذا نام وباب 


تذكير القوم بآداب النوم 


وكان يجمع كفيه ثم ينفث فيهماء وكان يقرأ فيهما «قل هو 
الله أحد» و«قل أعوذ برب الفلق» و«قل أعوذ برب الناس» ثم 
عسح هما ما استطاع من جسده. يبدأ يمما على رأسه ووجهه 
وما آقبل من حسده يفعل ذلك ثلاث مرات(. 

وكان ينام على شقه الأعن» ویضع يده اليمئ تحت خده 
الأبمن, ثم يقول: «اللهم فني عذابك يوم تبعث عبادك)2) وكان 
يقول إذا أوى إلى فراشه «الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا وكفانا 
وآوانا فكم من لا كاني له ولا مؤوي» ذكره مسل" . 


وضع اليد اليمئى تحت الخد الأيمن وباب ما يقول إذا أصبح» وفي 
التوحيد باب السؤال بأسماء الله تعالى» والترمذي (۳۱۳) في الدعوات 
باب ما يدعو به عند النوم وأبو داود (5.0549) في الأدب: باب ما 
يقول عند النوم من حديث حذيفة رضي الله عنه» وأخرجه مسلم 
(۲۷۱۱) في الذكر والدعای باب ما يقول عند النوم وأحذ المضحجع 
من حديث البراء بن عازب رضي الله عنه. 

(1) رواه البخاري (۱۱/ ۰۱۰۷ وأبو داود (5.55)» والترمذي 
(۳۳۹۹) من حديث عائشة رضي الله عنها. 

(2) رواه أبو داود (هع ۰ه) في الأدب: باب ما يقول عند النوم» والترمذي 
(۳۳۹۵) في الدعوات: باب من الأدعية عند النوم من حديث حذیفق 
وصححه هو وابن حبان (۲۳9۰) من حديث البراء والحافظ في الفتح 
)98/1١(‏ وأخرحه أحمد (۱/ ۰4۰۰ 2414 )٤٤۳‏ من حديث ابن 
مسعود (5/ ۰۲۸۷ ۲۸۸) من حديث حفصة وصححه الحافظ أيضا. 

(3) رواه مسلم (۲۷۱۵) في الذكر والدعاء: باب ما يقول عند النوم» 
والترمذي  )۳۳۹۳(‏ الدعوات: باب ما جاء في الدعاء إذا أوى إلى 


تذكير القوم بآداب النوم 


وذكر أيضا أنه كان يقول إذا أوى إلى فراشه «اللهم رب 
السموات والارض ورب العرش العظيم ربنا ورب كل شيء 
فالق الحب والنوى منزل التوراة والانجیل والفرقان. أعوذ بك 
من شر كل ذي شر أنت آخذ بناصیته. أنت الأول فليس قبلك 
شى ع2 وأنت الآخر فليس بعدك شى ع2 وأنت الظاهر فليس 
فوقك شيع وأنت الباطن» فليس دونك شيع اقض عنا الدین» 
وأغننا من الفقر»”". 

وكان إذا استيقظ من منامه في الیل قال: «لا إله أنت 
سبحانك» اللهم اي استغفرك لذڼي» وأسألك رهتك» اللهم 
زدیي علماء ولا تزغ قلي بعد إذ هديتني وهب لي من لدنك 


رحمة» إنت أنت الوهاب»””". 


فراشه وأبو داود (57. 5) قي الأدب: باب ما يقول عند النوم» وأحمد 
قي السند (۳/ ۱6۳ ۰۱۲۷ ۲۸۸) کلهم من حدیث آنس رضي :الله 
عنه. 

(1) رواه مسلم (۲۷۱۳) في الذكر والدعاء: باب ما يقول عند النوم وأحذ 
الضحع والترمذي (۳۳۹۷) في الدعوات: باب من الأدعية عند النوم 
وأبو داود (١١ه05.ه)‏ في الأدب: باب ما يقول عند النوم» وأحمد 5 
المسند (۲/ ۰۳۸۱ ۰:۰5 575) كلهم من حديث أبي هريرة رضي 
الله عنه. 

(2) رواه أبو داود (۰۱) في الأدب: باب ما يقول الرحل إذا تعار من 
الليل» وی سنده عبد الله بن الوليد بن قيس التجيي المصري وهو لين 
الحديث كما قال الحافظ في التقريب ومع ذلك فقد صححه ابن حبان 


تذكير القوم بآداب النوم 


وكان إذا انتبه من نومه قال: «الحمد لله الذي أحيانا بعد ما 
أماتنا وإليه النشور»( ثم يتسوك ورعا قرأ العشر الآيات من آحر 
آل عمران من قوله: (إن في خلق السَمَوّات ررض > إلى 
آخرها [آل عمران: 7]5..-١9٠‏ وقال: «اللهم لك الحمد, 
أنت نور السموات والأرض ومن فیهن» ولك امد أنت قيم 


(859؟) والحاكم (۱/ )54٠‏ ووافقه الذهبي. 

(1) رواه البخاري (۱۱/ ۱۱۱) في الدعوات: باب ما يقول إذا أصبح 
وباب ما يقول إذا نام» وباب وضع اليد اليمئ تحت الخد الأمن» وقي 
التوحيد: باب السؤال بأسماء الله تعالى من حديث حذيفة رضي الله 
عنه» وأحرحه مسلم (۲۷۱۱) قي الذكر والدعاء: باب ما يقول عند 
النوم وأحذ المضجع من حديث البراء بن عازب رضي الله عنه» 
وأخرجه الترمذي (۳۶۱۳) في الدعوات باب ما يدعو به عند النوم 
وأبو داود (5.049) في الأدب باب ما يقول عند النوم وابن ماجه 
(۳۸۸۰) ف الدعاء: باب ما يدعو به إذا انتبه من الليل» كلهم من 
حديث حذيفة رضي الله عنه. 

(2) رواه البخاري (۱/ )١5١‏ في الوضوء: باب قراءة القرآن بعد الحدث» 
ومسلم )۷٦۳(‏ في صلاة المسافرين: باب الدعاء في صلاة الليل وقيامه 
عند عبد الله بن عباس» أنه بات ليلة عند ميمونة زوج البي ی وهي 
خالته فاضطعته في عرض الوسادة واضطجع رسول الله يك وأهله في 
طوطا فنام رسول الله يل حي إذا انتصف الليل أو قبله بقليل استيقظ 
رسول اه فجلس عسح النوم عن وجهه بيده ثم قرأ الآيات العشر 
الخواتيم من سورة آل عمران» ثم قام إلى شن معلقة» فتوضاً منها 
فأحسن وضوءه» ثم قام يصلي قال ابن عباس: فقمت فصنعت مثل ما 


تذكير القوم بآداب النوم 


السموات والأرض ومن فیهن. ولك الحمد. أنت الحق ووعدك 
الحق ولقاؤك حق. والجنة حق» والنار حق» والنبيون حق» ومحمد 
حق» والساعة حق» اللهم لك أسلمت وبك آمنت» وعليك 
توكلت وإليك أنبت» وبك خاصمت وإليك حاكمت فاغفر لي 
ما قدمت وما أخرت وما أسررت وما آعلنت أنت افي لا إله إلا 


١ ۳ 
5 نت(‎ 


وكان ينام آول اللیل ویقوم آحره» ورا سهر آول الليل في 
مصا المسلمين» و کان تنام عيناه» ولا ينام قلبه» وکان إذا نام لم 
یوقظوه حن یکون هو الذي یستیقظ وکان إذا عرس بلیل» 
اضطحع على شقه الأعن» وإذا عرس قبیل الصبح نصب ذراعه 
ووضع رأسه على كفه“ هکذا قال الترمذي: وقال آبو حاتم في 


(1) أخرحه البحاري (۱۱/ ۱۰۱) في الدعوات: باب الدعاء إذا انتبه باللیل 
وني التهجدء باب التهجد باللیل ولي التوحيد: باب قول ال تعال 
وهو الذي خَلَقَ السّمَوَات وَالأَرْض بالحق) وباب قول الله 
تعال: رو يَوْمَئد اضرة * إلى رَبّهَا ناظرة» وباب قول الله 
تعالى: #یریدُون أن یلوا كلام ال( ومسلم (759) في صلاة 
السافرین: باب الدعاء في صلاة اللیل والوطاً (۱/ ۲۱۰) في القرآن: 
باب ما جاء ‏ الدعای والترمذي ٤(‏ ۳۶۱) في الدعوات: باب ما جاء 
فیما یقول إذا قام من اللیل إلى الصلاة والنسائی (۳/ ۲۱۰) في صلاة 
الليل» باب ذكر ما يستفتح به القيام وابن ا (۱۳۰۰) في الاقامة: 
باب ما جاء في الدعاء إذا قام الرحل من اللیل» وأحمد في المسند (۱/ 
(oN ۲ ۸‏ 

(2) آحرحه الترمذي في الشمائل (۲9۷) وإسناده قوي. 


تذكير القوم بآداب النوم 


صحیحه» كان إذا عرس بالليل» توسد بمينه وإذا عرس قبيل الصبحء 
نصب ساعده وأظن هذا وهماء والصواب حديث الترمذي: وقال 

وکان نومه آعدل النوم» وهو آنفع ما یکون من النوم 
والأطباء یقولون: هو ثلث الليل والنهار؛ مان ساعات. 


(1) التعریس: نزول القوم في السفر من آخر اللیل. 
(2) زاد العاد في هدي خير العباد لابن القیم رحمه الله (۱/ ۵ ۱5۸-۱) 
بتحقیق الأرنؤوط. 


تذكير القوم بآداب النوم 


من أحكام النوه7") 

-١‏ یکره نوم اثنين واثنتين في لحاف واد» لما ورد من النهي 
عن ذلك ولا فیه من الفتنة والنطر. 

۲- يجب التفریق بين الإحوة في المضاجع إذا بلغوا عشر سنين 
لأمره # بذلك في الحديث الذي رواه أحمد وأبو داود والترمذي 
بإسناد حسن. 

۳- یکره نوم المرء قبل غسل الفم واليدين من الدسم. 

4- ويكره النوم بعد صلاة الفجر لأا ساعة تقسم فيها 
الأرزاق فلا ينبغي النوم فيها لأنه وقت طلب الرزق والسعي فيه 
مطلوب شرعا وعرفا عند العقلاء» وفي الحديث: «اللهم بارك 
لأمتي في بكورها» رواه الترمذي وأبو داود والدارمي» قال الألباني 
وإسناده جيد. 

ه- ويكره النوم بعد صلاة العصر فإنه يخاف على عقل من 
نام في تلك الساعة» قال الإمام أحمد رحمه الله يكره أن ينام بعد 
العصر يخاف على عقله. 


(1) انظر كتاب غذاء الألباب شرح منظومة الآداب للشيخ محمد السفاريئي 
(۲/ ۳۰۱-۳۰۱). 


تذكير القوم بآداب النوم 


يكره النوم على القفا ووضع الرجل فوق أختها 

أخر ج الإمام أحمد بسند حسن عن أبي سعيد الندري؛ رضي 
الله عنه» أنه قال: نمی رسول الله ئل أن يضع الرحل إحدى رجليه 
على الأخرى وهو مستلق على ظهره. 

ورواه الترمذي وصححه من حديث جابر رضي الله عنه 
مرفوعا ولأن ذلك مظنة انكشاف العورة لا سيما إذا هبت الريح 
فان كان له سراويل فقال الامام ابن الجوزي لا بأس به لما ورد في 
آداب الساجد أن عمر رضي الله عنه رأى رسول الله ولو مستلقيا 
في المسجد واضعا إحدى رجليه على الأحرى» رواه البخاري 
ومسلم. 

قال الامام أحمد في الرحل يستلقي ویضع إحدى رجلیه على 
الأخرى لیس به بأس قد روي. 

وعکن المع بين الحديثين بأن الكراهة في حق من لا يأمن 
انكشاف العورة كما قال ابن الجوزي» وعدمها في حق من أمن ذلك 
کمن له سراويل» ويحمل على ذلك نص الإمام أحمد في الموضعين» وأما 
لو وضع إحدى رجليه على الاخرى أو استلقى وم يضع إحدى رجلیه 
على الأخرى فلا كراهة» وإنما هي على القول بماء حيث احتمع 
الاستلقاء ووضع إحدى الرحلين على الأحرى لكن عبارة الإقناع 
صريحة في كراهة نومه على قفاه إن حاف انكشاف عورته» وعبارته: 
ويكره نومه على بطنه وعلی قفاه إن حاف انكشاف عورته وبعد 
العصر والفجر و تحت السماء متجردا انتهی. 
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وني إعلام الموقعين للإمام المحقق ابن القيم في المسائل الي 
حلف عليها الإمام أحمد رضي الله عنه» وستل عن المرأة تستلقي 
على قفاها وتنام.. يكره ذلك؟ فقال: أي والله. 

ويروى عن عمر بن عبد العزيز أنه كرهه؛ ورواه الخلال عن 
ابن سيرين. 

وكأن ذلك مع كونه مظنة انكشاف العورة أقرب لوصول 
الأمر الفظيع إليها وهو وسيلة للطمع فيها والّه الموفق. 

نوم القائلة مستحب 

نوم القائلة نصف النهار مستحبء قال عبد الله ابن الامام 
أحمد رضي الله عنهما کات أى. ینام نصف النهار شتای كان 
آوصیفا لا یدعها ويأحذني با ویقول: قال عمر بن الخطاب رضي 
الله عنه: قیلوا فان الشیاطین لا تقیل قلت: وأحرجه الطبراین والبزار 
عن أنس رضي الله عنه مرفوعاء وقال في تسهیل السبیل حدیث 
حسن وقيل ضعيف وقال العلقمي في حاشيته على الجامع الصغير: 
بجانبه علامة الحسن بخط المؤلف يعني الجلال السيوطي وأنه رمز 
لحسنه» وقال المناوي: في إسناده کذاب فقول المؤلف حسن غير 
صواب انتهى. 

قال في النهاية: والقيلولة الاستراحة نصف النهار وإن لم يكن 
معها نوم يقال: قال يقيل قيلولة» فهو قائل: ومنه حديث زيد بن 
عمرو بن نفيل» ما مهاحر کمن قال: أي ليس من هاحر عن وطنه 
أو حرج في الهاحرة کمن سکن في بيته عند القائلة وأقام به» قال: 
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وقد تكرر ذكر القائلة وما تصرف منها في الحديث» ومنه في 
حديك ام مجدي 
جزي الله رب الناس خير جزائه رفسیقین قسالا خيمة أم معبد 

أي نزلا فيها عند القائلة إلا أنه عداه بغیر حرف جرء لکن 
مراد العلماء استحباب النوم وقت القائلف فقد روی الخلال عن 
آنس رضي الله عنه قال: ثلاث من ضبطهن فقط ضبط الصوم من 
قال» وتسحر وأكل قبل أن یشرب. 

وروي أيضا عن جعفر بن محمد عن أبيه قال: نومة نصف 
لنهار ترید و العقل قال الشاعر: 
ألا إن نومات الضحی تورث الفتی خبالا ونومات العصور جنون 
الا إن بين الظهر والعصر نومة تحاکی لأصحاب العقول فنون 

وقال ابن عباس رضي الله عنهماء قال رسول الله َل 
«استعينوا بطعام السحر على صيام النهار, وبالقيلولة على قيام 
الليل» رواه ابن ماجه. 

(تنبيهات الأول) قال في الآداب الكبرى: ظاهر ما ذكره 
الأصحاب أن النوم بالنهار لا يكره شرعا شتاء ولا صيفا لعدم دليل 
الكراهة إلا بعد العصر أي وبعد الفجر كما هو في كلام الناظم 
وهو من فحول الأصحاب» ولذا قال ابن مفلح: وجزم بعض 
متأخري الأصحاب قال أظنه صاحب النظم بكراهة النوم بعد صلاة 
الفجرء وأنه تستحب القائلة» قال: والقائلة النوم في الظهيرة قاله 
أهل اللغة. 


تذكير القوم بآداب النوم 


ويروى أن الإمام عمر رضي الله عنه لما قدم الشام رأى 
معاوية حمل اللحم فقال: يا معاوية ما هذا لعلك تنام نومة الضحى؟ 
فقال: يا أمير المؤمنين علمئ ما علمك الله. 

واقتصر بعض آصحابنا على ما ذكره بعض الأطباء أن نوم 
النهار رديء يورث الأمراض الرطوبية والنوازل ويفسد اللون 
ويورث الطحال» ويرخي العصب. ويكل ویضعف الشهوة إلا في 
الصيف وقت الحاجرة» وأردؤه النوم أول النهار» وأردأ منه بعد 
یر 

فصل في انقسام النوم إلى ثلاثة أقسام 
وأن النوم آخو الوت 

وقال بعض العلماء: النوم على ثلاثة آقسام» نومة الخرق» 
ونومة الخلق» ونومة الحمق» فنومة الخرق نومة الضحى» ونومة 
الخلق هي الي آمر البي 2 با أمته» قال «قيلوا فان الشياطين لا 
تقيل» ونومة الحمق بعد العصر لا ينامها إلا سكران أو بجنون فنوم 
الصبحة مضر جدا بالبدن لأنه يرحيه ويفسد الفضلات الي ينبغي 
تحليلها بالرياضة. 

وقال الامام علي رضي الله عنه: من الجهل النوم أول النهارء 
والضحك من غير عجبء والقائلة تزيد في العقل. 

وقال عبد الله بن شبرمة: نوم نصف النهار يعدل شربة دواء 
يع في الصيف انتهى. 

الثاني: النوم أحو الموت» ولذا لا ينام أهل الجنة» ولكنه جعل 
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لأحل راحة البدن لينهض الإنسان بعده إلى طاعة ربه» فقليله خير 
من كثيره. 

ويروى أن المسيح عليه السلام قال: خلقان أكرههما النوم 
من غير سهر» والضحك من غير عجب. والثالثة العظمى إعجاب 
المرء بعمله. 

وقال داود لابنه سليمان عليهما السلام: إياك وكثرة النوم 
فإنه يفقرك إذا احتاج الناس إلى أعمالهم. 

وقال لقمان لابنه: يا بي إياك وكثرة النوم والكسل والضحرء 
فإنك إذا كسلت ۸ تؤد حقاء وإذا ضحرت ۸ تصبر على حق. 

وقالت أم سليمان عليه السلام له يا بي لا تكثر من النوم فان 
النوام يجيء يوم القيامة مفلسا. 

آفات كثرة النوم 

قال في شرح أوراد أبي داود: وأما كثرة النوم فله آفات: منها 
أنه دليل على الفسولة والضعف وعدم الذكاء والفطنة مسبب 
للكسل وعادة العجز وتضييع العمر في غير نفع وقساوة القلب 
وغفايته وموته» والشاهد على هذا ما يعلم ضرورة ویو حد مشاهدة 
وينقل متواترا من كلام الأمم والحكماء السالفين وأشعار العرب 
وصحيح الأحاديث وآثار من سلف وخلف مما لا يحتاج إلى 
الاستشهاد عليه احتصارا واقتصارا على شهرته انتهى. 
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فصل في أن مدافعة النوم تورث الآفات, 
وأن اليقظة أفضل من النوم لمن يقظته طاعة 

الثالث: لا ينبغي مدافعة النوم كثيرا وإدمان السهرء فإن 
مدافعة النوم وهجره مورث لافات أخر من سوء المزاج ويبسة 
وانخراف النفس» وحفاف الرطوبات المعينة على الفهم والعمل؛ 
وتورث أمراضا متلفق وما قام الوجود إلا بالعدل» فمن اعتصم به 
فقد أحذ بحظه من جحامع الخير. 

وفي الآداب الكبرى» قال بعض الحكماء: النعاس يذهب 
العقل والنوم يزيد فيه فالنوم من نعم الله حل شأنه على عباده وهذا 
امتن به عليهم في كتابه. 

الرابع: اليقظة أفضل من النوم لا مطلقاء بل لمن تكون يقظته 
طاعة لا لمن تكون يقظته معصية» فإن كان لو لم ينم لم يشتغل بخير 
ورعا خالط أهل الغفلة وتحدث معهم فضلا عن إتيانه العظائم من 
الخطايا وال حرائم فالنوم خير له بل رعا يكون واجبا عليه إن كان لا 
يتخلص من ملابسه الحرام الا به» إذ في النوم الصمت والسلامة 
كما قال بعض السلف: يأ على الناس زمان الصمت والنوم فيه 
أفضل أعماهم. 

وقال سفيان الثوري رحمه الله ورضي الله عنه: كانوا 
يستحبون إذا تفرغوا أن يناموا طلبا للسلامة» فإذن النوم على قصد 
طلب السلامة ونية قيام الليل قربة وأما إذا كان لو لم ينم لانبعث في 
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العبادة من الأذكار والوظائف فهذا يقظته حير من نومه فإذا نام 
والأذكار على غاية من النشاط وصفاء الذهن والخاطر فنومه أيضا 
عبادة. 

وحاصل هذا کله» من كان في مقام الراقبة في جميع حركاته 
التیقظ والجاهل الغفلان من البعد والبون والله أعلم .مما كان وما 
يكون والله الموفق. 

كراهة النوم فوق سطح غير حجر 

عن أبيه رضي الله عنه قال رسول الله ی «من بات على ظهر بيت 
ليس له حجارة فقد برئت منه الذمة» قال الحافظ المنذري: هكذا 
وقع ف روايتنا حجار بالراء بعد الألف» وفي بعض النسخ حجاب 
بالباء الموحدة وهو ,ععناه. قال ف النهاية: الحجار جمع حجر 
بالكسر هو الحائط أو من الحجرة وهي حظيرة الإبل. 

ویروی حجاب بالباء وهو ما عنع من السقوط ورواه 
الخطابي في معالم السنن حجي» وقال يروى بكسر الحاء وفتحها 
ومعناه فيهما معن الستر المانع من السقوط بالعقل والفتح!"" يريد 
(1) قوله بالعقل والفتح.. إلخ» هذه العبارة فيها سقط وأصلها كما في 

النهاية فمن قال بالكسر شبهه بالحجا العقل لأن العقل بمنع الإنسان من 

الفساد ويحفظه من التعرض للهلاك» فشبه الستر الذي يكون على 
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الناحية والطرف» وأحجاء الشيء نواحيه واحدها حجيء قال في 
النهاية: أي لكل أحد من الله عهد بالحفظ والكلاءة فإذا ألقى بيده 
إلى التهلكة أو فعل ما حرم عليه أو حالف ما أمر به حذلته ذمة الله. 

وروی الترمذي عن جابر رضي الله عنه نی رسول الله وله أن 
ينام الرجل على سطح ليس عحجور عليه» قال الترمذي غريب: 

والطران عن عبد ال بن جمتر رضي اه هنين أن الى عل 
قال: «من رمانا باللیل فلیس منا ومن رقد على سطح لا جدار له 
فمات فدمه هدر» وعن أبي عمران الجوني قال: كنا بغارس وعلینا 
أمیر یقال له زهیر بن عبد الم فأبصر انسانا فوق بیت أو اجار 
لیس حوله شيء فقال لي: معت في هذا شیثا؟قلت: لاء قال: 
حدثئي رحل أن رسول الله يله قال: «من بات فوق اجار أو فوق 
بيت ليس حوله شيء يرد رجليه فقد برئت منه الذمة» ومن 
ركب البحر بعد ما يرتج فقد برئت منه الذمة» رواه الإمام أحمد 
مرفوعا هكذا وموقوفا ورواتهما ثقات» والبيهقي مرفوعا. 

وقي رواية للبيهقي عن أبي عمران أيضا قال: كنت مع زهير 
الشنوي فأتينا على رل نائم على ظهر حدار وليس له ما يدفع 
رحليه فضربه برحله» ثم قال: قم» ثم قال زهیر» قال رسول الله يل 


السطح المانع للانسان من التردي والسقوط بالعقل المانع له من أفعال 
السوء المؤدية إلى الردی» ومن رواه بالفتح فقد ذهب إلى الناحية 
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فذكر نحو ما تقدم» قال الحافظ المنذري: الاجار بكسر الحمزة 


وتشديد الحيم» هو السطح والله أعلم. 
ما يورثه النوم في الشمس والقمر 


وبإسناده عن عمر قال: استقبلوا الشمس بجباهكم فما مام 
العرية: 

واعلم أن الكراهة مختصة بالجلوس بين الشمس والظل دون 
الجلوس في الشمس والنوم فيهاء لكن قال ابن الجوزي في طبه: النوم 
في الشمس في الصيف يحرك الداء الدفين» والنوم في القمر يحيل 
الألوان إلى الصفرة ويثقل الرأس انتهى. 

وقي الآداب الكبرى؛ قال جالينوس» من أكثر شرب الخمر أو 
السهر أو التعرض للشمس الحارة وقع في البرسام سريعاء قال في 
الآداب والبرسام ورم حار في الدماغ. 
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كراهة النوم على الوجه 

(و) يكره النوم حيث كان النوم على وجه الفى المتمدد أي 
النائم يعن یکره نومه على بطنه من غير عذر لما رواه الإمام أحمد 
عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: مر البي ی برحل مضطجع على 
بطنه فغمزه برحله» وقال: «إن هذه ضجعة لا يحبها الله عز وجل» 
وزواة اس كسان ف یا : 

وروی البخاري في الأدب عن أبي أمامة رضي الله عنه: أن 
رسول الله 5 مر برحل في المسجد منبطحا لوجهه فضربه برجله 
وقال: «قم نومة جهنمية». 

يكره النوم تحت السماء متجردا 

تتمتان: الأولى: يكره النوم تحت السماء متجرداء وبين قوم 
المستيقظين ونومه وحده كسفره وحده» وقبل أن يصلي العشاء 
الآخرة» ولو كان له من يوقظه والحديث بعدها إلا في أمر 
المسلمين» أو شغل أو شيء يسير أو أهل أو ضيف لما روى الطبراني 
ورمز السيوطي لحسنه عن ابن عباس رضي الله عنهما نمی رسول 
الله ل عن النوم قبل العشاء وعن الحديث بعدها. 

وروی الإمام أحمد عن عائشة رضي الله عنها قالت: ما نام 
رسول الله ول قبل العشاء ولا مر بعده. 

قال في السيرة الشامية: السمر بسين مهملة فميم مفتوحتين 
فراء: الحديث بالليل انتهى. 
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وقي بعض كتب أهل الأدب المسامرة: إنصات المتكلم و کلام 
المستمع ومفاوضة فيما يليق ويجمل. 

وفي الصحيحين وغيرهما من حديث أب برزة نضلة الأسلمي 
رقي الله عنه» قال: كان رسول الله يي يكره النوم قبل العشاء 
والحديث بعدها. 

وممن كره النوم قبلها عمر وابنه وابن عباس وغيرهم رضي 
الله عنهم» وكذا مالك بن أنس وأصحاب الشافعي» وسبب الكراهة 
تعريضها لفوات وقتها باستغراق النوم» ولعلا يتساهل الناس في ذلك 
فيناموا عن صلاتما جماعة» ورحص في ذلك علي وابن مسعود 
والكوفيون وغيرهم» وقال الطحاوي: ترحص فيه بشرط أن يكون 
معه من یوقظه وروي عن ابن عمر مثله وهو احتيار القاضي من 


ع 


اکمتتا: 

وتي الآداب الکبری للإمام ابن مفلح -روح الله روحه بروائح 
الفردوس الأعلى- النوم عند سماع الخير من الوعظة والعلم من 
الشيطان نقله ابن عبد البر عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه 
كان يقال لإبليس لعنه الله لعوق وكحل وسعوط فلعوقه الکذب 
وكحله النعاس عند ماع الخير» وسعوطه الكبر. 

الثانية: من آداب النوم أن ينظر مريد النوم في وصيته عند 
نومه وينفض فراشه ويضع يده اليمئ تحت خده الاعن» ويجعل 
وجهه نحو القبلة على جنبه الأبمن ويتوب من الذنوب إلى علام 
الغيوب» ويكون على طهارة والله تعالى أعلم. 
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أذكار النوه7") 

ف الصحیحین(" عن حذيفة قال: كان رسول الله كله إذا أراذ 
أن ينام قال: «باسممك اللهم أموت وأحيا» وإذا استيقظ من منامه 
قالك «الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه الدشور». 

وف الصحيحين أيضاء عن عائشة أن البي بي كان إذا أوى 
إلى فراشه كل ليلة» جمع کفیه ثم نفث فيهما يقرأ فيهما: «قل هو 
الله أحد» و«قل أعوذ برب الفلق» و«قل أعوذ برب الناس» ثم 
بمسح يما ما استطاع من حسده يبدأ هما على رأسه ووجهه وما 
أقبل من حسده يفعل ذلك ثلاث مرات*. 

وقي صحيح البخاري عن أبي هريرة أنه أتاه آت يڻو من 
الصدقة» وکان قد جعله البي ڳل عليها ليلة بعد ليلة فلما كان في 
الليلة الثالثة» قال: لأرفعنك إلى رسول الله يله قال: دعي أعلمك 


(1) الوابل الصيب من الكلم الطيب لابن القيم بتحقيق عبد القادر 
الأرنؤوط (۲۳۱-۲۲۵). 

(2) هو عند البخاري فقط. 

(3) رواه البخاري (۱۱/ 45) في الدعوات: باب ما يقول إذا نام وباب 
وضع اليد اليمئى تحت الخد الأبمن» وباب ما يقول إذا أصبح وفي 
التوحيد: باب السؤال بأسماء الله تعالى. 

(4) رواه البخاري (۹/ 55) في فضائل القرآن: باب فضل المعوذات» وی 
الطب: باب النفث في الرقية» وفي الدعوات: باب التعوذ والقراءة عند 
النوم» ومسلم رقم (۲۱۹۲) تي السلام: باب رقية المريض بالمعوذات 
والنفث. 


تذكير القوم بآداب النوم 


کلمات ینفعك الله و و کان أحرص شيء على الخير فقال: إذا 
أويت إلى فراشك فاقرأ آية الكرسي الله لا له الا هُوَ الي 
الْقَيُومُ4 حن حتمها" فإنه لا يزال عليك من الله حافظ» ولا 
يقربك شيطان حي تصبح» فقال البي 4 «صدقك وهو 
كذوب»”” وقد روى الإمام هد نحو هذه القصة في مسنده أما 


ص 6 


«من قرأ بالآيتين من آخر سورة البقرة في ليلة کفناه»(. 


(1) في نسخ البخاري المطبوعة: وكانوا يعن الصحابة. 

(2) في نسخ البخاري: حى تختم الآية. 

(3) متفق على معناه من حديث أبي هريرة. 

(4) لم نحد في مسند أحمد أن القصة وقعت لأبي الدردای وإنما الذي في 
المسند (۰/ 4۲۳) أن القصة وقعت لأبي أيوب الأنصاري وقد رواه 
أيضا الترمذي رقم (۲۸۸۳) في ثواب القرآن» باب فضل آية الكرسي» 
وق رحلايث جين 

(5) الذي في الطبراني فا حرت لمعاذ بن حبل» وذكر الحافظ في الفتح أن 
قصة ی رواها النسائي قلت: ولم أحدها عند النسائي ولعلها في 
الکبری والله أعلم. 

(6) رواه البخاري (۹/ ۵۰) تي فضائل القرآن باب فضل سورة البقرق 
وباب من لم ير بأسا أن يقول: سورة البقرة» وباب كم يقرأ القرآن 
وقي الغازي: باب شهود الملائكة بدراء ومسلم رقم (۸۰۸) في صلاة 
السافرین باب فضل فاتحة الکتاب و خواتیم سورة البقرة. 


تذكير القوم بآداب النوم 


الصحيح: أن معناها كفتاه من شر ما يؤذيه» وقيل: كفتاه من 
قیام الیل» ولیس بشيء. 

وقال علي بن أبي طالب: ما كنت أرى أحدا یغفل قبل أن 
يقرأ الآيات الثلاث الأواحر من سورة البقرة. 

وف الصحيحين عن أبي هريرة أن رسول الله كلع قال: «إذا 
قام أحدكم عن فراشه. ثم رجع إليه. فلينفضه بصنفة إزاره 
ثلاث مرات. فانه لا يدري ما خلفه عليه بعده وإذا ضطجع 
فليقل: باسمك اللهم ريي وضعت جني. وبك أرفعه. فان 
أمسكت نفسي فارحمهماء وان أرسلتها فاحفظها عا تحفظ به 
عبادك الصالحين»”". 

وف الصحيحين عنه عن البي 4 «إذا استيقظ أحدكم فليقل 
الحمد لله الذي عافاني في حسدي» ورد علي روحي» وأذن لي 


اانا 


(1) قال ابن الأثير في النهاية صنفه الإزار بفتح الصاد: طرفه ما يلي طرته. 

(2) رواه البعاري (۱۱/ )٠١7‏ في الدعوات: باب التعوذ والقراءة عند 
المنام وني التوحيد باب السؤال بأسماء الله تعالى» ومسلم رقم (4 ۲۷۱) 
في الذكر باب ما يقول عند النوم ورواه أيضا الترمذي رقم (۳۳۹۸) 
في الدعوات باب رقم (۲۰) واللفظ الذي ساقه المصنف هنا قريب من 
لفظ الترمذي. 

(3) ليس هو في الصحيحين بهذا اللفظ كما ذكر المصنف» بل هو عند ابن 
السي في عمل اليوم والليلة ص ه وهو عند الترمذي جزء من الحديث 
الذي قبله واسناده حسن. 


تذكير القوم بآداب النوم 


وقد تقدم حديث علي» ووصية البي ي له ولفاطمة رضي 
الله تعالى عنهما: أن یسبحا إذا آحذا مضاحعهما للنوم ثلائا 
وئلائین. ويحمدا ثلاثا وثلائین ویکبرا آربعا وثلاثين» وقال: «هو 
خير لکما من خادم» رواه البخاري ومسلم. 

وقال شيخ الاسلام ابن تيمية -قدس الله روحه- بلغنا أنه من 
حافظ على هذه الکلمات ۸ يأحذه إعياء فیما یعانیه من شغل 
وغيره.. 

وف سنن أبي داود عن حفصة أم المؤمنين أن البي كَل كان إذا 
أراد أن يرقد» وضع يده اليمئ تحت خده الأعن» ثم يقول: «اللهم 
فني عذابكث یوم تبعث عبادك» ثلاث هرارش( وقال الترمذي: 
دی ج 

وفي صحيح مسلم عن أنس أن البي و كان إذا أوى إلى 
فراشه قال: «الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا وكفانا وآوانا فكم 
من لا كافي له ولا مؤوي»”". 

وني صحيحه أيضاء عن ابن عمر أنه أمر رجلا إذا أخذ 


(1) رواه أبو داود رقم (۰40ه) في الأدب: باب ما يقال عند النوم وهو 

(2) رواه الترمذي من حديث حذيفة رضي الله عنه رقم (۲۳۹۰) في 
الدعوات: باب رقم (۱۸) وقال: هذا حديث حسن صحيح» وهو 
كما قال. 

(3) رواه مسلم رقم (۲۷۱۵) في الذكرء باب ما يقول عند النوم. 


تذكير القوم بآداب النوم 


وحن أن یقول: «اللهم آنت خلقت نفسي» وأنت تتوفاها لك 
هماقا ومحياهاء إن أحييتها فاحفظها. وان أمتها فاغفر هاء اللهم إن 
أسألك العافية» قال ابن عمر: سعتهن من رسول الله عي . 

وق الترمذي عن أن سعید الخدري. قال: قال رسول الله 
يَيِ: «من قال حين يأوي إلى فراشه: استغفر الله العظیم الذي لا 
إله إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه ثلاث مرات غفر الله له ذنوبه 
وان كانت مثل زبد البحر وان كانت عدد ورق الشجر وان 
كانت عدد رمل عا وان كانت عدد أيام الدنيا»". 

وف صحیح مسلم» عن أبي هريرة أن البي كلع كان إذا آوی 
إلى فراشه قال: «اللهم رب السموات. ورب الأرض» ورب 
العرش العظیم» ربنا ورب كل شيء فالق الحب والنوی» ومنزل 
التوراة والإنجيل والفرقان, أعوذ بك من شر كل ذي شر" أنت 
آخذ بناصیته, أنت الأول فليس قبلك شيء» وأنت الآخر فليس 
بعدك شيء., وأنت الظاهر فليس فوقك شيء وأنت الباطن 
فليس دونك شيء, اقض عنا الدين وأغننا من الفقر»(*. 


(1) رواه مسلم (۲۷۱۲) في الذكر والدعای باب ما يقول عند النوم وأحذ 
المضجع. 

2( 7 رقم (۳۳۹۵) قي الدعوات باب ما جاء في الدعاء إذا 
آوی إلى فراشه وإسناده ضعیف. 

)3 هذا لفظ أحمد وأبي داو د» ولفظ مسلم والترمذي: «أعوذ بك من شر 
کل شيء». 

(4) رواه مسلم رقم (۲۷۱۳) في الذكر باب ما يقول عند النوم وأحذ الضحمع. 


تذكير القوم بآداب النوم 


وق الصحيحين عن البراء بن عازب قال: قال لي رسول الله 

#4 «إذا أتيت مضجعك فتوضاً وضوءك للصلاق ثم اضطجع 

على شقك الأبمن» وقل: اللهم أسلمت نفسي اليك. ووجهت 

ليك» وفوضت آمري اليك وألجأت ظهري اليك. رغبة 

ورهبة اليك لا ملجأ ولا منجا منك الا اليك. آمنت بکتابك 

الذي آنزلت. وبنبیکم الذي آرسلت. فان مت مت على الفطرة 
واجعلهن آخر ما تقول». 


أذكار الانتباه من النوم 
روى البخاري تي صحيحه عن عبادة بن الصامت؛ عن النبي 
ييه قال: «من تعار من الليل" فقال لا اله إلا الله وحده لا 
شريك له. له الملك وله اخمد. وهو على كل شيء قدیر. الحمد 
لله وسبحان الله ولا إله إلا الله والله أكبر. ولا حول ولا قوة 
إلا بالل ثم قال: اللهم اغفر لي» أو دعا استجيب له فان توضاً 
وصلى قبلت صلاته»“ 


(1) رواه البخاري (۱۱/ )٩۷‏ في الدعوات: باب ما يقول إذا نام وباب 
إذا بات طاهراء وباب النوم على الشق الأيعن» وق التوحید: باب قول 
لله تعالى: رل بعلمه والْملانكة يَشْهَدُونَ4» ومسلم رقم 
(۲۷۱۰) ف الذ کر: باب ما یقول عند النوم وأحذ الضحع. 

(2) تعار: استیقظ من النوم مع کلام. 

(3) رواه البخاري (۳/ ۲۳) في التهجد» باب فضل من تعار من اللیل فصلی. 


سک .۳ 


تذكير القوم بآداب النوم 


وف الترمذي عن أي أمامة قال: سمعت رسول الله كيه يقول: 
«من أوى إلى فراشه طاهراء وذكر الله تعالى حتى يدركه النعاس؛ 
لم ينقلب ساعة من الليل يسأل الله تعالى فيها خيرا إلا أعطاه إياه» 


١ 
5 00 حديث‎ 


وق سنن أي داود» عن عائشة أن رسول الله کي كان إذا 
استيقظ من الليل قال: «لا إله إلا أنت» سبحانك اللهم أستغفرك 
لذني» وأسألك رتك. اللهم زدن علماء ولا تزغ قلي بعد إذ 
هديتني وهب لي من لدنك رحمة إنك أنت الوهاب»”". 


(1) رواه الترمذي رقم (۲۰۲۰) في الدعوات: باب رقم (۱۰۰) وإسناده 
ضعیف لکن له شواهد یقوی ما فلذلك قال الترمذي: هذا حديث 
حسن وحسته الحافظ في «أمالي الأذكار»» بشواهده» كما في 
الفتوحات الربانية (۳/ 55 )١‏ لابن علان. 

(2) رواه أبو داود رقم (5071) في الأدب» باب ما يقال عند النوم» ورواه 
أيضا ابن حبان في صحيحه رقم (۲۳۰۹) «موارد» والحاكم في 
المستدرك /١(‏ ٠4ه)‏ وصححه ووافقه الذهي» وفي سنده عبد الله بن 
الوليد بن قيس التجيي البصري» وهو لين الحديث» كما قال الحافظ في 
التقریب . 


تذكير القوم بآداب النوم 


أذكار الفزع في النوم والفكر 
روى الترمذي عن بريدة» قال: شكا خالد بن الوليد إلى البي ۶ 
فقال: يا رسول الله ما أنام الليل من الأرق» فقال البي بك «إذا 
أوبت إلى فراشك فقل: اللهم رب السموات السبع وما أظلت 
ورب الأرضين وما أقلت. ورب الشياطين وما أضلت» كن لي 
جارا من شر خلقك كلهم جيعا أن يفرط علي أحد منهم, أو 
يبغي“ علي عز جارك وجل ثناژك ولا إله غيرك ولا إله إلا 


۲ ۴ 
٤ ۱6 انت‎ 


وف الترمذي عن عبد الله بن عمروء أن رسول الله لي كان 
یعلمهم من الفز ع كلمات: «أعوذ بكلمات الله التامة من غضبه 
روعقابه) وشر عباده» ومن همزات الشیاطین وأن يحضرون»””. 

وکان عبد الله بن عمرو یعلمهن من عقل من بنيه» ومن لم 
قا e‏ 


(1) في النسخ المطبوعة من هذا الكتاب: يطغى وما أثبتنا من نسخ 
الترمذي. 

(2) رواه الترمذي رقم (۳۵۱۸) في الدعوات: باب رقم (15) وف مسنده 
الحكم بن ظهير» وهو متروك وقال الترمذي: هذا حديث ليس (سناده 
بالقوي. 

(3) رواه الترمذي رقم )"5١95(‏ في الدعوات: باب رقم (37) ورواه أيضا 
أبو داود رقم (۳۸۹۳) في الطب» باب كيف الرقى» وهو حديث 
حسن بشواهده. 

(4) انظر جامع الأصول (4/ ۰۲۷۳ )۲۷١‏ بتحقيق عبد القادر الأرنؤوط. 


تذكير القوم بآداب النوم 


أذكار من رأى رؤيا يكرهها أو يحبها 

في الصحيحين عن أي قتادة قال: معت رسول الله ولع يقول: 
«الرؤيا من الله. والحلم من الشيطان» فإذا رأى أحدكم الشيء 
يكرهه فلينفث عن يساره ثلاث مرات. إذا استيقظ وليتعوذ بالل 
من شرهاء فإها لن تضره إن شاء الله» قال أبو قتادة: كنت أرى 
الرژیا قري حي معت رسول الله 4 يقول: «الرؤيا الصالحة 
من الله فإذا رأى أحدكم ما يحب فلا يحدث به إلا من یحب؛ 
وإذا رأى ما یکره فلا يحدث به» وليتفل عن یساره. وليتعوذ بالله 
من الشيطان الرجيم؛ ومن شر ما رأى فا لا قضره». 

وفي صحيح مسلم عن جابر» عن رسول الله عله قال: «إذا 
رأى أحدكم الرؤيا يكرههاء فلييصق عن يساره ثلاث مرات 
ولیستعذ بالله من الشيطان ثلاث وليتحول عن جنبه الذي كان 
علیه»(؟. 

ويذكر عن البي 5 أن رحلا قص عليه رؤياء فقال: «خیرا 
رأيت وخیرا يكون». 

وی رواية: «خيرا تلقاه» وشرا توقاه» خيرًا لنا. وشرا على 
(1) رواه البخاري (۱۰/ /61117/ )١1078‏ ق الطب. باب النفث والرقية وقي 

بدء الخلق» باب صفة إبليس وجنوده, وقي التعبير باب الرؤيا من الله 

وباب الرؤيا الصالحة جزء من ستة وأربعين جزءا من النبوة» ومسلم 

رقم (۲۲۲۱) في الرؤيا في فاحته. 
(2) رواه مسلم رقم (۲۲۰۳) في الرؤيا في فاتحته. 


تذكير القوم بآداب النوم 


أعدائنا». 
اك رت العالمين» وصلى الله وسلم على نبينا محمد 


(1) رواه ابن السی في عمل اليوم والليلة رقم (۷۷۷» ۷۷۸) بإسنادين 


۱ ڪڪ 


تذكير القوم بآداب النوم 


الوضو ع الصفحة 
مقدمة اک و مه الو لاو ا بلا شا مو ا ۳۰ 
النوم من آيات الله ونعمه ا ا - 3 
آداب النوم اا ۰ ۲۳۱ 
فوائد من آداب النوم هس 13 
۱- یستحب لمن أراد النوم أن یذ کر اسم الله نس ۱:۸۲ 
۲- استحباب النوم على طهارة SSS‏ واو و ۳ 
۳- استحباب الا کتحال بالاغد سا اماد ااام اللو ۳۱ 
٤‏ - نفض فراشه عند النوم 001032031 E ST‏ 
ه- استقبال النائم بوجهه القبلة O OE‏ ۱۳۶ 
5- الدعاء عند الأرق عا ورد. ل EE‏ 
۷- إذا فزع في منامه دعا عا ورد ا ا 
هدي البي وَل وسيرته ف نومه وانتباهه بد زد E‏ 
من أحكام النوم اظح امامو ا ا جو و ۲۳۶۰ 
یکره نوم اثنين في لحاف واحد م ی و سوه ا TE‏ 
يجب التفريق بين الاخوة في المضاحع E AE‏ 
يكره النوم قبل غسل اليد. ا E‏ 
ویکره النوم بعد صلاة الفجر والعصر 33 ۰.3 ۲۳ 
يكره النوم على القفا ROLA‏ ۲۲ 


تذكير القوم بآداب النوم 


نوم القائلة مكحام وتوا رين بو میم اس ی لك ماع ۲19 
تنبیهات ی 0 0 0 20 0 1 0 10 10 1 1 1 1 1 ا ی ۲ 
انقسام النوم إلى ثلاثة أقسام الجلمتسطاه باطااساواسو E MA‏ 
آفات كثرة النوم ا E‏ 
مدافعة النوم بالسهر تورث الآفات 8 0 0 E‏ 
كراهة النوم فوق سطح غير محجر Me‏ ۲۰ 
ما یورثه النوم ف الشمس والقمر 8 0 0 0 تست ۳۲۰ 
كراهة النوم على الوجه ees‏ هی .۰ ۳۲۳۰ 
يكره النوم تحت السماء متجردا 5 E‏ 
يكره النوم قبل صلاة العشاء StS‏ ۲۱۱ 
أن ينظر في وصيته عند نومه FE Bl SAE‏ 
أذكار النوم اا E.‏ 
أذكار الانتباه من النوم na‏ جف اجا مداو EN‏ 
أذكار الفزع في النوم والفكر 3 ا ا E‏ 
أذكار من رأى رؤيا يكرهها أو يحبها E‏ 
الفهرس E‏ مقا ا سوم سس ۰ ۶9۰ 


